
Un médaillé olympique
à Saint Michel l’Observatoire ? 



1re campagne olympique PÉKIN 2008
• Équipe de France de natation
• Coaching mental du Directeur technique national : Claude FAUQUET
•    Résultats : la meilleure olympiade en natation,                                 

  avec Athènes de toute l’histoire de la natation
                                        => 28 médailles dont 3 en Or
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Bern trd,pfus fl
Le sprinteur travaille son mental avec un coach pour améliorer:
les scories créées pa r ses ratés su r 4 X T 00 m.
ROUEN -
de notre envoyé spécial

LOUPER LA VICIOIRE pour un cen-
tième, c'est rageant. Mais hier, à l'anivée
d'un 50 m'en contre-la-montre, Alain Ber-
nard (21'r80) ne montrait rien de sa frus-
tration en regardant Fabien Gilot (21 "79)
drapé de noir, sceptre en main et cou-
ronne sur lâ tête. Rouen n'est qu'un mee-
ting de travail et le champion olympique
et d'Europe du 1 00 m a bien écouté le mot
d'ordre de son entraîneur Denis Auguin :

c Qu'il prenne duplalsir. > Un recul que le
duo d'Antibes cultive depuis quelques
mois avec Richard Ouvrard, ( accompa-
gnateur de haut niveau n qu'Auguin a
rencontré à l'iNSEP lors d'une formation.
< ll me donne des techniques de commu-
nication etje réalise avecluiuntravail pet-
sonnel poûr être plus performant r, défi-
nit le coach qui a invité son protégé à en
faire de même au printemps après les
Championnats de France.
(( l'étais assez sceptique au débulsesou-
vient le sprinteur, je n'en ressentais pas le
besoin. t Mais, en confiance avec son
entraîneur depuis dix ans et touiours
curieux, il a esSayé et adopté la méthode,
une ou deux fois parr mois sur la Côte
d'Azur. ll s'en ouvre même aujourd'hui
quand bien des sportifs de haut niveau
n'osent pas le faire, < On a envie de
s'appropiier tout ce qu'on fait pour pou-
voir direqu'on estcapable de pouvoir per-
formeur tout seuf comprend Bernard.
Alors qu'en fait c'est bien d'être aidé. le
n'ai aucune honte de dire "on m'aide, on
m'accompagne". r Auguin prolonge :

( C'est tout sauf un aveu de faiblesse. t
a Quelque chose
qui n'est pas évacué
depuis Pékin >

Le duo n'a pas hésité à laisser intervenir
un tiers. a Je suis un facteur d'améliora-
tion de leur relatio4 explique Ouvrard. Je
m'occupe du couple entraîneur-sportif,
sans inteventionnisme. le tes accom-
pagne dans leur réflexion et sur la
connaissance d'eux-mêmes. r lllustra-
tion : mercredi, Bernard a voulu se rendre
à Salon-de-Provence pour voir la
patrouille de France. r Ça voulait dire
rater un entraînement, raconte Auguin,
Avant, il me I'aurait demandé au dernier
moment. I'aurais dit: non. Maintenant, je
suis capable de'lâcher sur des dogmes et
j'ai dit: oui. ça neveut pas dire que je suis
plus facîle, mais on s'est débrouillés pour

travailler différemment et Alain a pris Ie
temps de s'épanouir et d'être heureux. >
Ouvrard décrypte : t Cette fluidité de leur
relailon enlève beaucoup de stress. C'est
un gain d'énergie qui se répercute dans Ia
physiologie des deux et donc dans la qua-
Iité de I'entraînement puis I'accélération
de Ia performance. l
Le relais 4 x 100 m, durant lequel Ber-
nard n'a pas été à son niveau lors des
Championnats d'Europe à Budapest (2e),
est également au menu des discussions.
r Ça m'est resté en trave$ de Ia gorge,
lâcl1e le sprinteur . Je dois chasser les mau-
vaises images qui peuventrester en moi. ll
y a quelque ehose qui n'est pas évacué
encore depuis Pékin (aux Jeux, Bernard,
dernier relayeur, s'était fait souffler la vic-
toire par l'Américain lezakl. 0n travaille
dessus depuis septembre. 5ur la pression
que je me mettais. Sur le sentimentde res-
ponsabilité qui prime sur ma perfor-
mance. Dans I'eau, je plonge et ce n'est
pas du tout moi qui nage dans ces
moments-là... r Richard Ouvrard pré-
cise: < 0n travaille sur les empreintes lais-
séespar Pékin auxquelles se sont ajoutées
Rome (3e des Mondiaux en 2009) purs
Budapest. Si on laisse ça comme ça, on
prend Ie risque de créer des tensions sup-
plénentaires. ll faut I'accompagner à
transformer l'image mentale qu'il se fait
du relais et de ses sensations. l
Et ainsi, n I'esprit dépollué r selon les
termes diAuguin, Alain Bernard pounait
être plus performant avec le 4 x 1 00 m et
sur 100 m. < Le relais(à Budapest) a été
très "énergivore", a observé Ouvrard.'On
ne mesurc pas à quel point sa perfor-
mance ensuite en individuel est un
exploit. Ça veut dire qu'il a une marge de
progression énorme encore, >

PASCAI GLO

H0MMES. 50 m : L Gilot, 21"?9 ; 2. Bernard,
21"80 ;3. Stravius,21"92.10ll m dos : l. Stravius,
53"92.50 m brasse :1. Kebbab (ALG),28"14 ;2.
Perez l)ortona, 28'3?. 100 m papillon : 1. Gilot,
53"57. FEMMES.50 m : 1; Kromowidjojo (H0L),
24"30;2. Henique, 25"ô4. 100 m dos : 1. Bui
[}uyei, 1'0"48. 100 m papillon : 1. Kromowidjojo
(H0U, 59"75; 2. Bui 0uyet, 1'0"99; ...
4. Henique, 1'1"84. Tous Français sauf mention.

ffi
AUJ0UR0'HUI. - À Rouen, centre sportif Guy-
Boissière. Séries à I h 30, finales à 15 heures:
50 m papillon H0MMES, 50 m dos FEMMES, 1 00 m
brase H et F, 100 m H et F, 50 m dos H, 50 m
papillon F, 4 x 50,m 4 naqes H, 4 x 50 m F.

Une démarche
bien répandue
ALAIN BÊRNARD n'est pas un cas
à part. Faire appel à une aide exté-
rieure pour travailler le mental est
une pratique {e plus en pius répan-
due dans le'sport de haut niveau. Le
profileur venu rencontrer les foot-
balleurs del'équipe de France à Clai-
refontaine le 6 octobre a ainsi fait
parler, Les skieurs sË font, eux, aider
ponctuellement ou sur la durée, à
i'image du géantiste Cyprien
Richard ou de la descendeuse lngrid
Jacquemod. Luc Guibert, prépara-
teur mental, a æuvré avec l'équipe
de France de ski freestyle mais aussi
avec les gymnastes Éric Poujade

(cheval d'arçons) et Benjamin Varo-
nian (bane fixe), médaillés d'argent
en 2000 aux Jeux de Sydney. À
l'lN5EP, Gilbert Avanzini, psycholo-
gue, travaille, entre autres, avec cer-
tains judokas et notamment Stépha-
nie Possamaï, médaillée de bronze
olympique en 2008. Mais ces colla-
borations ne sont pas toujours cou-
ronnées de succès. La présence de
Fanny Didiot-Abadi, psychothéra-
peute, n'avait pas empêché Chris-
tine Anon d'être éliminée en demi-
finales du 1 00 m des Jeux d'Athènes
en 2004.
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2e olympiade LONDRES 2012
Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par 
• La Fédération française de natation => nageur Alain Bernard et entraineur Denis Augin, Directeur technique national 

Christian Donzet

• La Fédération française de Canoë/Kayak => Émilie Fer, Tony Estanguet (sportifs ) & Sylvain Curinier (entraineur)

• La Fédération française de Voile => Jonathan Lobert, sportif + François Lecastrec, entraineur

• L’entraineur adjoint de l’équipe de Hand masculine => Sylvain Noué



RÉSULTATS – JO de Londres 2012
• 1 médaille d’Or en natation 
 => Alain Bernard 4 x 100 m + Équipe : 3 Or + 2 Argent + 1 Bronze

• 2 médailles d’Or en Canoë/Kayak => Émilie Fer & Tony Estanguet  (athlètes)

• 1 médaille de Bronze en Voile => Jonathan Lobert (athlète)

• 1 médaille d’Or en Hand masculin => Équipe



3e Olympiade – Rio 2016
Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par 
• Fédération française de Voile => Charline Picon, athlète, & Cédric Leroy, entraineur
• Fédération française de Handball => Équipe féminine Handball, Olivier Krumbholz 

entraineur

RÉSULTATS – JO de Rio 2016
• Médaille d’Or pour Charline Picon
• Médaille d’Argent pour le Hand féminin
   1re médaille olympique en Hand féminin



Le retour des champions France TV à l’ÉLYSÉE



Invitation à l’ÉLYSÉE au retour de Rio 2016



4e Olympiade : TOKYO 2020 en 2021
Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par 
• Fédération française de Handball => Équipe féminine Handball, Olivier Krumbholz, 

entraineur
• Fédération française de Voile => Charline Picon, athlète, & Cédric Leroy, entraineur

RÉSULTATS – JO de Rio 2016
• Médaille d’Or pour le Hand féminin
• Médaille d’Argent pour Charline Picon 
   en Planche à voile
   La plus médaillée en voile au JO 

Le préparateur mental des Bleues :
«Dans les têtes, elles sont plus fortes
qu’au Mondial»

� � �

Richard Ouvrard,
préparateur mental de
l’équipe de France de
handball, se dit
impressionné par la
capacité des Bleues à
progresser sans cesse dans
leur force de caractère.

Impossible de dire si c’est lui qui leur a
permis de franchir un cap. Arrivé dans
le staff de l’équipe de France en avril
2016, le préparateur mental Richard
Ouvrard a en tout cas participé au
succès des Bleues aux Jeux de Rio,
lors du dernier Euro et au Mondial l’an
passé. Il les sent prêtes à disputer le
titre aux Russes.

« Les filles ne cessent jamais de progresser », estime le préparateur mental de l’équipe de France avant la finale
de l’Euro, dimanche à Paris. AFP/Anne-Christine Poujoulat
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Olivier Krumbholz, le même mais en mieux

Jean-Luc Ferré , le 05/12/2018 à 6h36
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Il en est arrivé là. À ce sentiment de plénitude, trente minutes durant, en regardant

ses joueuses évoluer comme dans un rêve. « La plus belle mi-temps que j’ai eue à

manager », lâchait-il après la rencontre. C’était dimanche dernier contre la Slovénie,

l’écrasante victoire (30-21) assurant les Bleues d’une qualification pour le tour

Olivier Krumbholz. / Alexandre Marchi/L'Est Républicain/MaxPPP
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FRANCE 2019

FOOTBALL Après avoir
délivré les handballeuses,
Richard Ouvrard
a intégré le staff
de Corinne Diacre
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Ci-contre, la
joie de l'équipe
de France,
vendredi
au Parc des
Princes contre
la République
de Corée
(4-0).
A gauche,
le préparateur
mental
Richard
Ouvrard.
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Optimisateur de la performance.
Dans l'organigramme officiel des
Bleues, cet intitulé alambiqué est
censé écarter les idées reçues que
véhicule encore sonmétier. Richard
Ouvrard estpréparateur mental. Il a
rejoint le staff de l'équipe de France
féminine il y a quatorze mois à la
demande de Corinne Diacre. Cepsy-
chothérapeute de 56 ans, formateur
à l'Insep, s'est mis au service d'une
demi-douzaine de fédérations par
le passé(natation, cyclisme, gym...).
D'une voix douce, il résume sonacti-
vité : « Faire la relation entre la tête
et le corps pour créer les conditions
de la performance. » Sesoutils : la
régulation des émotions, la libé-
ration de la parole. Vingt ans qu'il
accompagne des sportifs autant
qu'il doit « vaincre les a priori pour
convaincre ».

A l'inverse d'autres entraîneurs
nationaux, Corinne Diacre est
V�UH du bénéfice. Ses joueuses
l'ont accepté après que certaines
ont échangé avec d'autres interna-
tionales, celles du handball, médail-
lées d'argent aux Jeux olympiques,

Le mentaliste qui fait
gagner les Bleues
championnes du monde et d'Europe
depuis l'intégration du mentaliste.
Qui admet: « Elles étaient contentes
de me voir arriver. » Redevenu sélec-
tionneur début 2016, Olivier Krum-
bholz a cherché les clés pour briser
le plafond deverre du quart de finale
olympique, fatal en 2008 et 2012.
Avec le directeur technique national
(DTN) Philippe Bana, il arencontré
Richard Ouvrard et s'estvite laissé
séduire. Ses filles aussi.

« Le contraire d'un gourou »
Camille Ayglon, l'une des taulières,
apprécie sa « sensibilité féminine » :
« Si tu en as givs sur la patate, c'est
difficile de le lui cacher. Il vient te
voir : qui ne va pas trop

dD évacue les états d'âme qui pour-
raient nuire à la performance, » La
gauchère, six médailles avec les
Bleues,a tendance àtrop seremettre
en question. Richard Ouvrard l'a
guidée afin qu'elle continue d'oser.
« Mais, ajoute-t-elle, c'estau niveau
collectif que son travail est le plus
significatif. Il aide chaque joueuse
à se montrer sensible à ce que veut
l'autre, alors qu'on poseparfois un
regard sévère sur celle qui fonctionne
différemment. »

Krumbholz lui a donné carte
blanche. « C'est le contraire d'un
gourou, il ne plaque pas des modèles
tout faits, valide Bana. En vrai scien-
tifique de l'accompagnement, il a
d'abord interrogé nos filles. Il a la

science et la conscience des com-
portements humains. » Sa sérénité,
l'apaisement qu'il diffuse par petites
touches l'aident à identifier les
besoins de chacun, encadrement
inclus. Après l'Euro 2018 en France,
remporté avec brio, Krumbholz a
vanté à Diacre la solidité mentale de
seschampionnes. La sélectionneuse
partage plus que jamais l'avis de ses
homologues du handball, pour qui
Ouvrard est « ultra-utile en période
deguérilla, comme l'est une compé-
tition à la maison ». �

MICKAELCARON

� Lire aussi page 3 4 , l'interview
du directeur des programmes de TF1
sur la diffusion de la Coupe du monde.
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5e Jeux olympiques Paris 2024 avec la Fédération française d’équitation 
& la Fédération française de voile 


