Un medaille olympique
a Saint Michel I’'Observatoire ?




1re campagne olympique PEKIN 2008

- Equipe de France de natation
« Coaching mental du Directeur technique national : Claude FAUQUET

Bernéi'd,rap‘lus fe

Le sprinteur travaille son mental avec un coach pour améliorer ¢
les scories créée
:W[Mf

tés sur4 X 100 m.

Une démarche
* bien répandue

Résultats : la meilleure olympiade en natation,
avec Athenes de toute I'histoire de la natation

=> 28 médailles dont 3 en Or

\
Bernard, I'esprit libre ‘

Avec sa victoire sur 50 m (22"83), devant Agnel et Izotov, le champion olympique
cudun ngs ava i en stage en Thailande.

Alain Bernard est le troisieme — le second chez les hommes - champion
olympique de la natation francaise. Dans sept épreuves, la France obtient son
meilleur rang de I'histoire des JO (50 m et 100 m nage libre, 200 m brasse et
relais 4 x 100 m nage libre messieurs, 200 m papillon, 200 m 4 nages et les
nageurs du relais 4 x 200 m nage libre dames). Amaury Leveaux (50 m nage
libre), Alain Bernard (50 m et 100 m nage libre), Hugues Duboscq (200 m

brasse) et le relais 4 x 100 m nage libre sont, chacun dans leur épreuve, les
premiers Francais a accéder au podium olympique.




Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par

 La Fédération frangaise de natation => nageur Alain Bernard et entraineur Denis Augin, Directeur technique national
Christian Donzet

 La Fédération frangaise de Canoé/Kayak =>> Emilie Fer, Tony Estanguet (sportifs ) & Sylvain Curinier (entraineur)
 La Fédération frangaise de Voile = Jonathan Lobert, sportif + Francgois Lecastrec, entraineur
« L’entraineur adjoint de I'’équipe de Hand masculine => sylvain Noué

Commando
pour Londres o,




* 1 médaille d’Or en natation
=> Alain Bernard 4 x 100 m + Equipe : 3 Or + 2 Argent + 1 Bronze

e 2 médailles d’Or en Canoe/Kayak => Emilie Fer & Tony Estanguet (athlétes)
1 médaille de Bronze en Voile = Jonathan Lobert (athlete) N
* 1 médaille d’Or en Hand masculin = &quipe




3¢ Olympiade — Rio 2016 [N EIS

Could Richard Ouvrard be the factor X
for the French team?

Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par
« Fédération francaise de Voile => Charline Picon, athlete, & Cédric Leroy, entraineur

- Fédération francaise de Handball => Equipe féminine Handball, Olivier Krumbholz
entraineur -

RESULTATS - JO de Rio 2016

- Médaille d’Argent pour le Hand féminin




Le retour des champions France TV a ’ELYSEE

» -

H.UQ RIO2018 LERETOUABES CHAMPIOYS"
)
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Le mental en plus

Arrivé juste avant les Jeux, le préparateur mental
Richard Ouvrard a aidé les joueuses a prendre confiance.
Et cela se voitdans leur jeu.

iques Tc

fony
Estanguet [canoi], Emilie Fer

nions entre foutes les joueuses,
ol chacune prend la parole. « Par

7' tour

u

CHAMPIONNAT D'EUROPE FEMMES

nances de theses  superviser 3 et Charline Picon [plan-  exemple, une jeune qui doute va se
[INSEP, Richard Ouvrard a di  che & volte] lui est parvenu. Les préoccuper de sa performance,
quitter [ Suade en début de se- serencontrent,  penser qu'elle n'est pas bonne,
mane. Ma re-  poser de poursut énaire, qui g
tour pour une é demi-fi- travailler En juin, reste dans les tribunes pendant = 5
nale 3u sein du staff tricolore, le Ouvrard commence ses entre-  les matches. Le fatde témogner &
préparateur mental n'a pas tiens individuels avec des hand-  cela au groupe permel aux autres &
oublié ses «Oncont-  ballouses pour certaines trau-  de i faire un retour, et desouli- § =
nue a travanller par Skype », souli-  matisées par Les événements gner le positif qu'elles voient. »
gne Olivier bholz, qui ne i C'est ainsi que les bizuths .
passe pas deux jours sans citer accusation devols, etc). « afally  comme Amanda Kolczynski ou jouaient perso & en croire le sé- sage plutdt fermé en public. Ce
celui qui semble devenu indis- faire un travail pour tourner la  Laura Flippes, qui disps ' i is, C'ost le facile de dans
pensable au groupe en quelques  page, i premid jon internatio-  collectf qui prime. Etle jeu s'en  un groupe, parce quon n'ose pas.
mois. traiter un traumatisme. Mais jai  nale cette année en Suade, sont  ressent, U ble mal aiddes 3.
Disposer de personnel plus v des Mk pont dé e 505 cesse éesaprés  gré quelques baisses derégime  nalre e 4 savoir

sur (asp ! e, » chague tir loupé, chaque ballon  encore trop fréquentes d'un écouter les autres. » Puisque |3
tRuait une demande des joueu- “Celaa créé un socle perdu, « C'est une équipe trés  match a Uautre et dans une méthode a fonctionné aux Jeux
mmmmk I saine au nivoau mental, nyapas  méme partie. « Colaa crééunso- de Rio, il n'y a donc pas de rason
son retour en janvier, le sélec- dur de quiproquo, de coups bas entre v réce Al dt i, sever-
tionheur s'est donc lancé dans. ACRMBERE s », promet-t-iL dra Lacrabére, qui a trimballé  rait bien rester toute (olympiade

i Laphase de diagr i Tout du moins il n'y en a pl son sourire tout au long de [été  auprés des Bleves. la
quia ¢ lancien nage des réu é o temps inesla  brésilien, elle qui - P.Me. sl..
.. elle gagne ou fait

match




Richard OUVRARD, sollicité en Coaching mental, par
- Fédération francaise de Handball => Equipe féminine Handball, Olivier Krumbholz,

entraineur

« Fédération francaise de Voile => Charline Picon, athlete, & Cédric Leroy, entraineur

RESULTATS - JO de Rio 2016

- Médaille d’Argent pour Charline Picon
en Planche a voile
La plus médaillée en voile au JO

Le préparateur mental des Bleues :
«Dans les tétes, elles sont plus fortes
qgqu’au Mondial»

«Les files ne cessent jamais de progresser

time le préparateur mental de Féquipe de France avant la finale

de IEuro, dimanche AFP/Anne-Christine Poujoulat

[e][AT+]

Richard Ouvrard,
préparateur mental de
l'équipe de France de
handball, se dit
impressionné par la
capacité des Bleues a
progresser sans cesse dans
leur force de caractére.

Impossible de dire si c'est Iui qui leur a
permis de franchir un cap. Arrivé dans
le staff de Iéquipe de France en avril
2016, le préparateur mental Richard
Ouvrard a en tout cas participé au
succes des Bleues aux Jeux de Rio,
lors du dernier Euro et au Mondial I'an
passé. Il les sent prétes a disputer Ic
titre aux Russes,

>

POLTIQUE ECO  SOCIETE FATSOIVERS MAVILLE-  SPORTS  Loisks &5 O

Le Panin  G/el44

Jnhomme
dans
leur téte

PARSTEPHANE HANCH

'L Y A PAILLITE, ceite fols elle
e sera pas mentale. Deux ans
prés le revers face & 'Angle
erre en quart de finale de
Euro, quatre apriss celul con
©dé devant [Allemagne aux
wretes d'une demk-finale mon-
liale. Corinne Diacre entend
ffrir tous es moyens i Néquipe
e France pour franchir le pla.
oad deverre qui Ta toujours te-
e i l'écart des podiums inter-
atlonaux
Convaincue quiine compéth
ion majeure se gagne aussi
lestétes, a6

Yapas hésitéab lex les I

fnes en intégrant, pour la pre

nsere fots, men-  tricolores, L finous  plons mme Tony Estanguet

al équipede  apy P ou Emilie Fer Kkayak

france de football. g altre nos limi d Amanry Levaux
Enavril, elle estainsi allée  tes Mol qul, par exemple.n'al — ouYannick Agnel ennatation fe-

juérirles servicesd'unmaltre  pas une conflance en moi dé- - ra-t elle des miracles auprés

inlamatiére en lapecsonnede  bordante, je sens la différence  des joueuses de Corinne Dia.

Richard Ouvrard. A 56ans.TAn
fevinest notamment aSsocié s
‘enouvest de léquipe de Fran-
sede handball Depuis qu'ilain-
ségré e staff ¢'Olivier Krumb-
101z en 2016, les Bleues ont
quasiment falt mouche i cha
Jue rendez-vous. Médatlldes
Yargent sux JO de Rio, cham-
plonnes du monde en Allema-
ne en 2017, elles ont ausst dé
roché leur premier titre
curopéenendécembre:

« Et Richard a évidemment

depuisqu'll esthnos oOIEs »

IAYAK OU EN NATATION
ExOlwier Krumbholzde consta-
ter que « lesjoueuses étalent do-
mandeuses et elles sont trés
heureuses. Une equipe, cest
une addition de personnalités
parfois trés fortes. Clest une
bonnedsose quily ait quelqu'un
pour aider aréguler les échan-
ges, développer I'empathie

cre? « 'y ni mage i mita-
cle, mais de la collabotation, du
travall et du platsir, di celul qui
espere contribuer au pre

mier titre dos Bleues. La pres-
sion ? Ce sont les médias onles
gens extérieurs au groupe qui
nous en parlent. Nous, on veut
seservir de toule cette énergie
autour de I événement pas la
subir. Une émotion est comme
LIDE VAGUE, 0N e Petlt Pas ¥ 1

aister. En revanche, on peut lout
I fult surfer dessis » Aux Bleues

liges dans ces succes, assure ln
handballcuses

Técomte et
Laméthode, qul a aussi fait
ses preuves aupres de cham-

Corée du Sud quelles sont pas-
séesen cotleur mental haut.
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FOOTBALL Aprés avoir
délivré les handballeuses,
Richard Ouvrard
aintégré le staff

de Corinne Diacre

eur de la performance.
igramime oficiel des

douce, il résume so
Vité: « Faire la relation entre la téte
etle corps pour créer les conditions
d< la per, fummlm » S

SStiondeTa perdle. Vingi
accompagne des sport
quiil doit « vaincre les a p
convaincre ».
Alinverse

i ¢

tionales, celles du handball, médail
Iées dargent aux Jeux olympiques,

Ci-contre, la
joie de I'équipe
deFrance,
vendredi
auParc des
Princes contre
laRépublique
de Corée
4-0).

gauche,
le préparateur
mental
Richard
Ouvrard.
CHRISTANLIEWIG/

ICONSPORT

- Le mentaliste qui fait
gagner les Bleues

championnes dumonde etdEurope
depuis intégrati
Quiadmet: « Elles étaient et
demevoir arriver. » Redevenu sélec-
tionneur début 2016, Oliv
bholzacherché
le plafond dev
Iymstaue, fatal éna
e directeur t
'N) Philippe Bana, il a renc
hard Ouvrard et tel

re. Ses filles au

«Le contraire d'un gouro
Camill s,
récie feminine »:
tuen as gros sur la patate, cest
diffcile de le lui cacher. I vient te
‘Queest-ce qui ne va pas trop ?”

Ca évacue les états d'dme qui pour-
raient nuire @ la perf formance. » La
gauchér ille:

significatif. Il aide chaque joueuse
ase montrer sensible  ce que veut

véresur celle quifonctionne
différemment. »

Krumbholz lui a donné carte
blanche. « Cest le contraire d’un
gourou, il ne plaque pas des modéles
tout faits, valide Bana. En vrai scien-
tifique de l'accompagnement, il a
dabord interrogé nos filles. 1l a la

partage plus que jamais |
homologues du handball, pnm qui
Ouvrard est « ultra-utile en période
de guérilla, comme lest une compé-
tition a la maison ».@

MICKAEL CARON

- Lire aussi page 34, linterview
du ur des programmes de TF1
sion de la Coupe du monde.

surla

@ Tous droits de reproduction réservés

Olivier Krumbholz, le méme mais en mieux

Jean-Luc Ferré , le 05/12/2018 a 6h36

escssmsces @cesemsesactceccensscsmencmsncocesncoccoemes

cecsmcne . cecescmse sesmesccsemteestesmitnceesrcmsermotesmintreeetecstents soseoeneemirtmaessecesEse

Olivier Krumbholz. / Alexandre Marchi/L'Est Républicain/MaxPPP
Il en est arrivé 1. A ce sentiment de plénitude, trente minutes durant, en regardant

ses joueuses évoluer comme dans un réve. « La plus belle mi-temps que j'ai eue a
manager », lachait-il aprés la rencontre. C’était dimanche dernier contre la Slovénie,
I’écrasante victoire (30-21) assurant les Bleues d’une qualification pour le tour



France. « Il Sagissait d'une es-
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\ le. « Le travail est
l ré effectué entre
' de France de di les matches et je
= ‘mental Richard Ouvrard a permis & (équipe { 4
Arrivé dans le staff tout début juin, e coach ‘médaille d'argent. Comme Yensemble des membres gy l‘ b réponds, ala
un cap mental décisif dans la cong;llé‘e d:h!:n o oté du sélectionneur jusqu‘au terme de Iannée 20,y B e demande, au }
Richard Ouvrard poursuivra sa c ,”M, poit - o besoin des filles. » : i
Décryptage de la méthode. ¢ i 18 Richard OUVRARD
b ] ———
Une rencontre d
« Richard Ouvrard, cest Uhis- | buté les entretiens indivi
I‘mmdune trés belle renconmt, duels, avec en premier lieu les
Malgré son emploi du temps, il 5 taulidres de I'équipe de
|

sSest donné sans compter, ap-
précie un Olivier Krumbholz
élogieux: dans toutes les di-
'mensions de la performance, il
faut essayer davoir le ou I'un
des meilleurs. Il faut qu'il
continue car il peut encore
beaucoup apporter au
groupe. » Les deux hommes se
sont rencontrés au printemps
pour poser les bases d'une
collaboration. « Olivier avait
entendu parlé de moi et aprés
un premier contact télépho-
nique oi il m'avait rapide-
ment brossé les besoins, il est
venu chez moi prés d’Aix-en-
Provence. » En somme pour
passer commande et définir
les contours de la collabora-

tion. « Lors de mon retour en | comment il envisageait notre
Jjanvier, elles ont exprimé une | collaboration. » Sous la cara-
Jorte demande en ce sens, rap- | pace du coach autrefois colé-

| rique, se révele un homme
sensible et ouvert a tous les
aspects de la performance,

porte le Lorrain. Cétait une fa-
con pour elles de pousser la
machine a son paroxysme. » |
Des premiers échanges entre |
% Fry
les deux hommes nait une re- ' «Olivier est

lation de confiance et une ac- T
i i i | un

«Jai 54 ans et avec Olivier | . 3

nous sommes issus de laméme | curieux qui

cherche a évoluer
et a intégrer de

génération, souligne 'ancien
nageur de bon niveau natio-

nal (200 m papillon). Je suis
e 5

fondamentaux
pour accompagner
les filles.

o
Richard OUVRARD

5¢ Jeux olympiques Paris 2024 avec la Fédération francaise d’équitation
& la Fédération francaise de voile

bien au-dela du 40x20m.

Olivier Krumbholz est appa-

ru apaisé et tout en maitrise

depuis son retour a la téte des
Bleues « Ce travail de recul il le
doit a lui-méme. Il a choisi
d'adopter une nouvelle pos-
ture, poursuit Richard
Ouvrard. Oliv

Jus avonseu
un parcours 'us long avec
Christian Ramos. » Revenud
la téte de I'équipe de France
en janvier dernier, le Messin
s'est posé a I'écoute de ses
joueuses et a recensé leurs
souhaits. « Certaines filles

Lombardo. 1.

de curieux qui cherche a évo-
luer et a intégrer de nouveaux
fondamentaux pour accom-
pagner les filles. »

m’n commande précise
«J'ai toujours été favorable o

| uneapproche mentale dans la

priseen charge des équipes. La
vraie faiblesse meniale est de
penser qu'on n'en a pas besoin,

argumente Olivier

Krumbholz. Au début des an- |

nées 2000, jai été précurseur

t appel & Sauveur

un

ment afin de tourner la page
des derniers mois. Elles
avaient aussi le besoin de 0"

tir de la comparaison avec '
gargons et de s'enlever cel'®
pression, rapporte Richard
Ouvrard. Egalement de 1
vailler sur la confiance 4¢*
filles dans le jeu et de créer 1

stabilité au niveau mentalaf"

de favoriser la dynamique %
I'équipe. » C'est lors des dew*
ultimes matches de qualific”
tion, début juin en Istande
aBeauvais, que Richard ade

pece d'évaluation réciproque
avec les joueuses les plis expé-
rimentées, rapporte le coach
mental qui effectue des re-
tours a Olivier Krumbholz. En
tenant compte bien str de la
confidentialité. Avec Olivier
‘nous avons une posture forte
sur le plan éthique et déonto-
logique. » Une fois réalisés les
entretiens individuels entre
Capbreton et Contrexéville,
Richard Ouvrard est aussi
présent en Norvege, a
Ulsteinvik, lors de I'ultime
tournoi de préparation aux
1.0. « Lobjectif était que les
Jjoueuses s'entendent toutes
parler, quelles fassent le point
individuellement sur leur état
physique, émotionnel et men-
tal. » Au travers de ce temps
de parole partagé, le coach
mental souhaitait créer du
lien dans le groupe, en

navais ressenti autant d'em-
pathie réciproque et évidente.

I fallu redonner.
aus filles, la confiance en elles
et la confiance en les autres.
Leur capacité & accepter les er-
reurs du passé, y compris les
notres. Nous avons beaucoup
échangé avec les filles qui
avaient besoin que on joue un
role différent. Et nous avons

itre la solidarité.

«Que les joueuses expriment
leur représentation du pro-
chain match, comment elles
voudraient qu'il se passe. »
Lexpérience est si convain-
cante que les joueuses vont
‘militer, par la voix de

intégré mental,
Richard Ouvrard, qui a été le
ciment de tout cela. »

d'adaptation. « Je dois dire
que c'est excitant de se posi-
tionner soi-méme dans une

Pas d’ dans
le
«Dans l'enceinte, je suis a la
disposition des joueuses et
du staff mais je n'interviens
pas dans le vestiaire, pré-
vient Richard Ouvrard. Le
travail est effectué entre les
hes et je réponds, a la
mande, au besoin des
» Installé au Village

e avec notamment

P de haut niveau, |
de sesituer dans le méme ni-
veau d'exigence que les |
Jjoueuses. » C'est depuis les |
tribunes qu'il suit paisible- |
ment tous les matches,
jusqu’a cet invraisemblable
quart de finale face aux
Espagnoles remporté au
bout de la prolongation
apres avoir compté 7 buts de
retard a la mi-temps (5-12,
30°). « C'est le travail en
amont qui a créé du lien et
qui leur a permis de rester
soudées, de ne pas exploser.

«Certaines fillesv: 11 un

; pag ‘ rirner la page
des derniers mois. Ei. ent aussi le
besoin de sortir de la co, . uraison avec
les gargons et de s’enlever ceite pression. »
'RICHARD OUVRARD
T R

Olivier a su aussi trouver les
mots et leur souligner que
c'était possible. » En moins
de 100 jours, Richard
Ouvrard aura apporté sa
pierre a I'édifice olympique
et vécu des moments in-
tenses. « Je suis alors
conscient que cela se joue la.
C'est un grand bonheur, un
moment tres privilégié dans
une carriere. » Si naturelle-
ment cette collaboration ne
garantit pas la réussite a
tous les coups, elle est un
élément clef pour I'avenir de
cette équipe. « Cela laisse
des traces sur le possible. On
continue a travailler. »
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